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Консультация для родителей: 

«Учим математику в  игре» 

(в помощь родителям для домашних игр). 
 

                                                                                                                 «Учиться                       

можно только весело» 

Французский романист Анатоль Франс. 

Процесс формирования элементарных математических представлений в ДОУ 

осуществляется под руководством педагога в результате систематически 

проводимой работы на занятиях и вне занятий, направленной на 

ознакомление детей с величиной, формой, с количественными, 

пространственными и временными отношениями с помощью разнообразных 

средств. Но необходимо помнить, что математическое развитие детей так же 

осуществляется в повседневной жизни и здесь важна роль родителей в 

приобретения ребенком этих знаний. 

Для того, что бы сформировать познавательные интерес у ребёнка 

необходимо выбрать наиболее эффективные средства. В дошкольном 

возрасте ребёнок всё познаёт через игру, это ведущий вид деятельности, в 

котором ребёнок получает новые знания. В процессе игры дети усваивают 

сложные математические понятия. Но это не только тренировка, это также и 

прекрасно проведенное время вместе с собственным ребенком. Однако в 

стремлении к знаниям важно не переусердствовать. Самое главное - это 

привить малышу интерес к познанию. Для этого занятия должны проходить в 

увлекательной игровой форме 

Эта консультация об играх, и о том, как сними играть, но эти игры 

необычные их нельзя купить в магазине, а их надо сделать самим. 

Для занятий дома родители должны иметь: мелкие игрушки, предметы; 

карточки – картинки; силуэты птичек, фруктов, животных; геометрические 

фигуры разные по цвету и величине и т.д. Этот материал должен храниться 

отдельно от игрушек, которыми ребенок играет ежедневно и для каждого 

занятия отбирается в строгом соответствии с целью игры. 

Уважаемые родители, ниже предлагаем Вашему вниманию простые и 

увлекательные игры, направление на развитие математических способностей. 

В игры Вы сможете поиграть с Вашим ребёнком дома. 

Игры для закрепления количества и счета. 

«Посчитай яблоки». 

Схематично изобразите несколько тарелок, в каждой из которых - разное 

количество конфет или яблок. Попросите ребёнка обозначить цифрами 

количество яблок в тарелках. В какой тарелке больше яблок? Почему? 

Значит, цифра ,обозначающая количество яблок в этой тарелке, больше 

остальных чисел. Таким образом, сравнивая количество яблок в каждой 

тарелке, рассмотрите каждую цифру. 

«Что изменилось?» 



Предложить ребёнку пересчитать игрушки, а затем отвернуться. Взрослый 

меняет местами предметы или игрушки, ребёнок должен объяснить, что 

изменилось. 

«Волшебная радуга» – картинка с изображением радуги для закрепления 

порядкового счёта (первая полоска красного цвета, вторая… и т.д.) 

«Весёлый счёт». 

Игру можно проводить на улице, по дороге в детский сад или из детского 

сада. Ребенку предлагается посчитать объекты, встречающиеся на пути: 

деревья, машины, цветы и т. д. Необходимо только именовать каждое число 

при пересчете предметов: например, одно дерево, два дерева, три дерева и т. 

д., и следить за четким проговариванием падежных окончаний числительных 

и существительных. 

Игры и упражнения для закрепления понятия формы 

«Найти предмет указанной формы». 

Ребенку предлагают назвать модели геометрических фигур, а затем найти 

картинки с изображением предметов, по форме похожие на круг (квадрат, 

овал, треугольник, прямоугольник, ромб). 

«Из каких фигур состоит машина?» 

Дети должны определить по рисунку, какие геометрические фигуры 

включены в конструкцию машины, сколько в ней квадратов, кругов и т. д. 

«Коврик». 

Ребенку предлагают рассмотреть коврик из геометрических фигур и 

набор составных частей этого коврика. Среди элементов этого набора 

следует найти ту часть, которой нет в коврике. 

«Найди предмет такой же формы». 

Дети выделяют форму в конкретных предметах окружающей обстановки, 

пользуясь геометрическими образцами. На одном столе геометрические 

фигуры, на другом — предметы. Например, круг и предметы круглой формы 

(мяч, тарелка, пуговица и т. д.), овал и предметы овальной формы (яйцо, 

огурец, желудь и т. д.). 

«Какая фигура лишняя?». 

Ребенку предлагают различные наборы из четырех геометрических фигур. 

Например: три четырехугольника и один треугольник, три овала и один круг 

и др. Требуется определить лишнюю фигуру, объяснить принцип 

исключения и принцип группировки. 

Варианты: 

- группировать по форме реальные предметы по 2-3 образцам, объяснять 

принцип группировки. 

Игры и упражнения на закрепление понятия величины. 

«Сравни предметы по высоте». 

Назвать предметы, определить их количество, выделить высокий, низкий; 

сравнить — что выше, что ниже. 

«Палочки в ряд». 

Выложить одновременно два ряда по 10 палочек разной длины: один по 

убывающей величине, другой по возрастающей. 



Варианты: 

детям предлагают разложить в порядке возрастания или убывания величины 

ромбы разного цвета и формы. 

«Самая длинная, самая короткая». 

Разложить разноцветные ленты разной длины от самой короткой до самой 

длинной. Назвать ленты по длине: какая самая длинная, какая самая 

короткая, длиннее, короче, ориентируясь на цвет. 

Варианты: 

- сравнить ленты по нескольким признакам (длина и ширина, ширина и цвет 

и др.). Например: «зеленая лента самая длинная и узкая, а красная лента 

короткая и широкая». 

«Нарисуйте желтую дорожку длиннее серой». 

«Найди предмет длиннее (короче, шире, уже)». 

Скажи наоборот» ( ручеек узкий, а река широкая. Ветка тонкая ,а дерево 

толстое и т.д.) 

«Разложи по размеру». 

Ребенок раскладывает по размеру натуральные предметы: чашки, ведерки и 

др.; предметы, вырезанные из картона: грибочки, морковки и др. 

Варианты: 

- дается контурное изображение предметов и предлагается определить, что в 

чем может уместиться: ведро, чашка, машина; чайник, клещи, чемодан и др. 

Игры и упражнения на развитие ориентировки в пространстве. 

«Какая рука?» 

На картинке нужно определить, в какой руке девочка держит флажок, в 

какой руке мальчик держит шар, на какой ноге стоит девочка и т. д. 

«Покажи правильно». 

Взрослый на кукле показывает разные части тела в быстром темпе. Дети 

должны показать эту же часть на себе (левая нога, правая рука, левая щека и 

т. д.). 

«Твой путь в детский сад». 

Ребенку предлагают рассказать, как он идет в детский сад (в магазин, в парк 

и т. д.). В процессе рассказа уточняйте у ребенка, что находится справа от 

дороги, слева, впереди, сзади и др. 

«Выполни задание». 

Ребенку предлагают различные задания на ориентировку в пространстве 

комнаты и на улице. 

Варианты: 

определить местоположение отдельных предметов мебели; 

определить местоположение других детей относительно себя; 

определить местоположение других детей относительно себя при повороте 

на 180 градусов; 

определить местоположение предметов относительно друг друга. 

расположить предметы в пространстве по инструкции педагога (по образцу, 

макету, рисунку). 



«Назови самые высокие и самые низкие предметы в комнате». Ребёнок 

называет предметы, объясняя, где они находятся, а затем сравнивают 

некоторые из них с помощью условной мерки (или метра). 

Игры и упражнения на закрепление понятия «времени». 

«Когда это бывает?» 

Спросите у ребенка, знает ли он, когда собирают овощи, фрукты, когда 

бывает много желтых листьев и т.д. ответы ребенка показывают, в какой 

мере он соотносит те или иные явления и труд человека с временем года. 

Затем договоритесь с ребенком о том, какое время года будете описывать. 

Перебрасывая мяч друг другу, они называют признаки данного времени года. 

Выигрывает тот, кто назовет больше признаков. 

«Домики времён года». 

Материал: 4 домика разного цвета (красный-лето, желтый - осень, синий – 

зима, зелёный – весна), картинки: 4 девочки в разноцветных платьях 

(времена года), картинки с изображением природы (по месяцам), предметные 

картинки. 

Покажите ребёнку домики и расскажите, что в каждом из них живет 

определенное время года. Определите в каком домике, какое время года 

живёт. Вместе с ребёнком назовите месяцы каждого времени года по 

порядку, подберите соответствующие картинки и вставьте их в окошечки. 

Покажите ребенку различные изображения предметов и определите, в какое 

время года используются эти предметы и почему. 

«Лови, бросай, дни недели называй». 

По очереди подбрасывая мяч, последовательно называть дни недели. 

Взрослый может начать с любого дня: «Я начну, ты продолжай, дни недели 

называй! Среда…». 

Рекомендуем сделать с малышом паровозик, каждый вагон подпишите по 

дням недели. Смастерите вагоны разных цветов (можно взять цвета радуги 

по порядку, тогда малыш выучит еще и их), подпишите номера вагонов, это 

поможет выучить еще и цифры от 1 до 7. 

Каждый день недели разного цвета (цвета радуги). 

Понедельник – первый день, он начинает неделю. 

Вторник – второй день. 

Среда – этот день недели посреди недели, серединка. 

Четверг – четвертый день. 

Пятница – пятый день. 

Суббота – кончилась работа, в этот день мама с папой отдыхают, не ходят на 

работу. 

Воскресенье – самый последний день недели, седьмой. 

«Что мы делали». 

Взрослый говорит предложение – задание: «Покажите, что вы делали утром». 

Играющие изображают разные действия, но не называют их. Задача 

ведущего угадать, что изображает играющий. Такую же игру проводим со 

словами «вчера», «сегодня», «завтра». 

+❤ В Мои закладки 
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Так как формирование элементарных математических представлений 

является фундаментом для дальнейшего развития ребенка. Мне бы хотелось 

подробно познакомить Вас с этим вопросом. 

Занятия по математике в средней группе проводится один раз в неделю, а 

также в игровом уголке по математике дети закрепляют и углубляют свои 

знания индивидуально. 

От того, успешно ли будет организовано первое знакомство с величиной, 

формой, пространственными ориентирами, зависит 

дальнейшее математическое развитие детей. 

Малыши значительно лучше усваивают эмоционально яркий материал. 

Запоминание у них характеризуется непроизвольностью. Поэтому основное 

усилие должно быть направлено на то, чтобы поддержать интерес к самому 

процессу познания. Важно привить любовь к математике. 

И только совместная работа детского сада и семьи может обеспечить 

успехи ребенка в усвоении данного раздела программы дошкольного 

образовательного учреждения. 

Домашняя обстановка способствует раскрепощению ребенка и он 

усваивает учебный материал в индивидуальном для себя темпе, закрепляет 

знания, полученные в детском саду. Родители в свою очередь узнают многое 



о своем ребенке. Мамы и папы, если вы заинтересованы в развитии своего 

ребёнка, то здесь ваша помощь неоценима. 

Поговорим подробнее о форме и величине предметов. Вначале надо 

познакомить ребенка с эталонами формы: круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник; научить их различать, запоминать названия и научить 

использовать геометрические формы для оценки окружающих предметов. 

Играйте с ребёнком всегда и везде. Готовите обед, спросите, какое 

количество овощей пошло на приготовление супа, какой они формы, 

величины. Обращайте внимание детей на форму различных предметов в 

окружающем мире, их количество. Например, тарелки, часы, крышка от 

кастрюли круглые; скатерть, табурет и стол квадратные, крыша дома 

треугольная. Спросите, какую фигуру по форме напоминает тот или иной 

предмет. Выбери предмет похожий по форме на ту или иную фигуру. 

Познакомившись с эталонами формы, их названиями, действием подбора 

по образцу, дети смогут выполнять более сложные задания. Например, по 

данному образцу составлять картинки из геометрических фигур (дерево, 

ёлка, домик). Сначала ребенок продумывает, из каких фигур можно составить 

данный образец, затем выкладывает его на столе или листе чистой бумаги. 

Знакомство с величиной предметов является необходимым условием 

развития математических представлений. Именно от практического 

сравнения величин предметов и начинается путь к познанию количественных 

отношений «больше-меньше», «равенство-неравенство». Развивая 

представления ребенка о величине, постепенно переходим от сравнения 

двух-трех предметов к сравнению пяти и более, образующих ряд убывающих 

или возрастающих величин. На этом принципе построены многие народные 

дидактические игрушки: матрешки, пирамидки, игрушки-вкладыши, которые 

у вас, родители, есть дома практически у каждого. 

Советуем придумывать игры, где необходимо выделение отдельных 

параметров величины. Например, играет ваш ребенок с машинками, спросите 

какая машинка больше, какая меньше. Построил из кубиков гараж, спросите 

какой выше, ниже. Соотнесите их с размерами машин. Какую машину, в 

какой гараж можно поставить? 

По дороге в детский сад или домой рассматривайте деревья (выше - ниже, 

толще – тоньше, дорога длиннее - короче, солнце выше деревьев или ниже) 

Остановимся еще на одном свойстве предметов, окружающих ребенка, — 

их количестве. Что важно для четырехлетнего малыша? Прежде всего, 

научить его понимать математические отношения : больше, меньше, 

поровну. Лучше всего снова обратиться к игре и использовать такие 

ситуации, когда установление равенства - неравенства предметов становится 

необходимым. Например, мама предлагает малышу: «Давай покормим твои 

игрушки!» Вместе с ребенком она рассаживает игрушки и предлагает 

накрыть на стол: каждой игрушке надо поставить тарелку, а к каждой тарелке 

положить ложку. Малыш с удовольствием играет с любимыми игрушками. 

Перед взрослым же, который должен выступать как равноправный партнер 

по игре, стоит серьезная обучающая задача. Он показывает ребенку способ 



сравнения двух групп предметов: «Чтобы всем куклам хватило тарелок, 

давай перед каждой куклой поставим тарелку. Мы сразу увидим, у всех ли 

есть тарелки. Чтобы всем хватило ложек, давай положим ложку на каждую 

тарелку». Полученные знания дети с удовольствием используют в 

повседневной жизни. Ребенок охотно будет помогать накрывать на стол: к 

каждой тарелке положить ложку, нож, вилку, под каждой чашкой поставить 

блюдце и т. д. 

Обогащайте словарь ваших деток (длинный, короткий, широкий, узкий, 

высокий, низкий, толстый, тонкий). Например: стул выше, чем стульчик; 

скамья шире, чем скамеечка; ствол деревца тоньше ствола дерева и т. п. 

Важно чтобы эти слова были в лексиконе у детей. 

Дети учатся ориентироваться в пространстве и времени. Обращайте на это 

внимание в повседневной жизни. 

Играя, обращайте внимание ребёнка на то, что находится слева, справа от 

него, впереди, сзади. Посмотрите, какие предметы находятся над головой, 

что ниже головы. 

Побуждайте ребёнка использовать слова: вчера, сегодня, завтра (что было 

сегодня, что было вчера и что будет завтра). 

Спрашивайте, какое сейчас время года. Называйте текущий месяц, день 

недели. 

Так, играя в непосредственной обстановке, вы можете приобщить ребенка 

ко многим математическим понятиям, способствовать их лучшему 

усвоению, поддерживая и развивая интерес к математике. 

Хотелось бы напомнить Вам, уважаемые родители, о необходимости 

поддерживать инициативу ребенка и находить 10-15 минут ежедневно для 

совместной игровой деятельности. Необходимо постоянно оценивать успехи 

ребенка, а при неудачах одобряйте его усилия и стремления. Важно привить 

ребёнку веру в свои силы. Хвалите его, ни в коем случае не ругайте за 

допущенные ошибки, а только показывайте, как их исправить, как улучшить 

результат, поощряйте поиск решения. 

В своей работе по формированию математических представлений, я 

использую дидактические игры на основе логических блоков Дьенеша, 

специально разработаны для подготовки мышления детей к усвоению 

математики. 

С помощью блоков дети знакомятся с простейшими геометрическими 

формами, понятиями «большой - маленький», «толстый - тонкий», «такой 

же»,«не такой». 

В процессе разнообразных действий с логическими блоками дети учатся 

сравнивать, обобщать, анализировать, классифицировать предметы по 

различным признакам, что очень важно не только в 

плане предматематической подготовки, но и с точки зрения общего 

интеллектуального развития. 

Применение в совместной деятельности педагога и детей логических 

блоков Дьенеша оказывает благоприятное воздействие на всестороннее 

развитие детей,а именно: 



Позволяет знакомить детей с основными геометрическими фигурами и 

учить различать их по форме, цвету и величине. 

Содействует развитию у детей логического мышления, аналитических и 

комбинаторных способностей, а также формированию навыков и умений, 

которые необходимы детям в дальнейшей школьной жизни для решения 

логических задач. 

Помогает развивать у детей умение раскрывать в объектах различные 

свойства, называть их, а также обозначать словами их отсутствие, 

рассматривать и сохранять в памяти одновременно два или три свойства 

объекта и обобщать анализируемые объекты по одному или нескольким 

свойствам. 

Дает детям первое представление о сложных понятиях информатики, 

таких как логические операции, алгоритмы и кодирование информации. 

Оказывает воздействие на развитие речи: дети используют в своей речи 

фразы с союзами «и», «или», частицей «не». 

Помогает развивать психические процессы дошкольников: память, 

внимание, восприятие, интеллект и воображение. 

Развивает творческие способности, творческое воображение и учит детей 

нестандартно мыслить. 

Примеры математических игр дома 

«Подбери колеса к вагончикам» 

Цель игры: обучение различению и называнию геометрических фигур, 

установление соответствия между группами фигур, счет до 5. 

Ход игры: ребенку предлагается подобрать соответствующие колеса - к 

синему вагончику красные колеса, а к красному – синие колеса. Затем 

необходимо посчитать колеса слева направо у каждого вагончика 

отдельно (вагоны и колеса можно вырезать из цветного картона за 5-10 

минут). 

«Составь цветок» 

Цель игры: научить составлять силуэт цветка из одинаковых по форме 

геометрических фигур, группируя их. 

Ход игры: взрослый предлагает ребенку составить цветок для мамы или 

бабушки к празднику из геометрических фигур. При этом объясняет, что 

серединка цветка – круг, а лепестки – треугольники или круги. Ребенку 

предоставляется на выбор собрать цветок с треугольными и ли круглыми 

лепестками. Таким образом можно закрепить названия геометрических фигур 

в игре, предлагая ребенку показать нужную фигуру. 

«Назови похожий предмет» 

Цель игры: развитие зрительного внимания, наблюдательности и связной 

речи. 

Ход игры: взрослый просит ребенка назвать предметы, похожие на разные 

геометрические фигуры, например, «Найди, что похоже на квадрат» или 

найди все круглые предметы. В такую игру легко можно играть в 

путешествии или по пути домой. 

«Собери бусы» 



Цель игры: развивать восприятие цвета, размера; умение обобщать и 

концентрировать внимание; речь. 

Ход игры: для последовательностей можно 

использовать конструктор «Лего», фигуры, вырезанные из бумаги 

фоамиран, любые другие предметы. 

Конечно, в этом возрасте последовательность должна быть очень простой, 

а задание для ребенка должно состоять в том, чтобы выложить один-два 

кирпичика в ее продолжение. Примеры последовательностей (ребенок 

должен продолжить логический ряд - дострой дорожку "правильными 

кирпичиками"). 
 


