
Изучаем эмоции: злость и радость 

Мы с ребятами говорили о таких эмоциях, как злость и радость. Учились их осознавать. Правильно 

реагировать. Говорили о том, что драться плохо. Кидались снежными комочками, чтобы снизить 

эмоциональное напряжение в группе, и улучшить взаимоотношения между ребятами. В конце 

занятия мы нарисовали злость и радость, как ее видят малыши. 

 







 


