
 

 

ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

«Сказка о том, как мы спасали Кошкин дом!» 
В зале детей встречает Кошка – персонаж мультфильма «Кошкин дом» 

 

Кошка: Здравствуйте, мои друзья! 

              Жду к себе вас в гости я. 

              Непременно приходите, 

              И мой дом вы посетите! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор: 

дети, пойдём в 

гости к Кошке?  

 

 

 

 

 



 

 

 Ходьба с препятствиями, бег: «Идём в гости к кошке» 

(перешагивание через кубики, ходьба по «мостикам» - ребристым дорожкам, прыжки 

с кочки на кочку) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструктор: Вот мы и пришли! Кошка, какой красивый у тебя новый дом! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Кошка: Я гостей бы угостила, 

                  Сладким чаем напоила, 

                           Нечем печку мне растопить, 

                    За дровами бы сходить! 

Инструктор: дети, поможем Кошке, сходим за дровами? 

 Эстафета: «За дровами» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Кошка: Вот огонь горит – и ладно, 

                 Мне припудриться бы надо, 

            А вам – за водой сходить. 

              Чтобы чайник вскипятить! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Инструктор: дети, поможем Кошке, сходим за водой? 

 Эстафета: «За водой» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Инструктор: Пока ставит чайник кошка, 

                       Потанцуем мы немножко! 

 

 

 

 Танец-стретчинг 

    (в это время, Кошка  наклеивает «языки пламени» на дом и присоединяется к детям) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Кошка: Ой!  Беда! Пожар! Пожар! Помогите, помогите! 

Новый дом мой потушите! 

      

(изображает, как заливает водой из ведра огонь) 

Все, закончилась вода! 

Ох, сгорит мой дом дотла! 

 

 



 

 

 

Инструктор: Ребята, кто же может помочь потушить пожар? (ответы детей)  

- Правильно, пожарные!  

- А какой телефон у пожарной службы?  

- Кошка, скорее звони, да не забудь указать адрес! 

 

                      Сам не справишься с пожаром, 

                            Этот труд не для детей. 

                               Не теряя время даром, 

                                «01» звони скорей 

                     Набирай умело, чтобы не сгорело! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Вот как быстро приехали 

пожарные! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Эстафета с пожарными машинами: «Пожарные тушат Кошкин дом» 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Инструктор: (убирает «языки пламени» с домика) 

Тили-бом, тили-бом, 

   Потушили Кошкин дом! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

Кошка: Ох, спасибо, помогли, 

               От пожара дом спасли! 

     Я отвернулась всего на минуточку, 

потанцевать, повеселиться, а про чайник 

забыла, вода выкипела, он и загорелся… 

 

Инструктор: Ребята, помните о том, 

                       Что нельзя шутить с огнём! 

                        Кто с огнём неосторожен 

                        У того пожар возможен. 

 

                   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  Подведение итога: Наши юные пожарные быстро справились с огнём! Спасли Кошкин дом!  

- Чтобы не случился пожар, что нужно знать, дети?  (Ответы детей) 

- По какому номеру телефона звонить в пожарную службу? (Ответы детей) 

- Что нужно говорить? (Ответы детей) 

                         

                         Наша Кошка знает впредь, 

                         Как от огня свой дом сберечь. 

                         Без присмотра, друзья, 

                         Оставлять огонь нельзя!             

         

Рефлексия: 

-Где мы с вами сегодня побывали?  

-Как мы Кошке помогали? 

- Что случилось, когда Кошка отвлеклась? 

 -Кто пришёл на помощь?  

-Можно оставлять огонь без присмотра? 

 

 

Сюрпризный момент 

 

(Стук в дверь. Входит почтальон (помощник 

воспитателя) с посылкой в руках) 

Почтальон: Здравствуйте, это детский сад №33? 

Инструктор: Здравствуйте, да, это детский сад 33.  

Почтальон: Вам посылка пришла! Вот возьмите и распишитесь!  

Инструктор: спасибо, уважаемый почтальон!  

Почтальон: До свидания. (уходит). 

Инструктор: До свидания. Интересно, кто это нам посылку прислал?  

Ребята, посылку нам прислал главный Пожарный - Начальник пожарной службы города Твери! 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медаль за смелость при тушении пожара.                 Удостоверение юного пожарного. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


