
Наша прогулка 

     Прогулка – это одно из основных оздоровительных мероприятий в 

детском саду, предупреждающая охрану и укрепление здоровья детей, 

полноценное физическое развитие, различную двигательную деятельность 

детей. На прогулке мы с детками рисовали на асфальте «Весну» мелками, 

весело играли в подвижные игры, а также, проводили эксперимент «Ветер» с 

игрушками - ветрячками. Вот так наши малыши от прогулки получили много 

позитивных эмоций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


