
Наши будни. Артикуляционная гимнастика, пальчиковая гимнастика и 

ФЭМП 

Чтобы речь была разборчивой и четкой, необходимо укреплять органы речевого аппарата. 

Артикуляционная гимнастика позволяет отрабатывать правильные положения языка, губ, 

мягкого нёба и мышц, которые задействованы при звукопроизношении. Связная речь – это 

единое смысловое и структурное целое, включающее связанные между собой и 

тематически объединенные, законченные отрезки. Специальные упражнения позволяют 

сформировать их согласованные и четкие действия. 

 



 

 



 

Пальчиковая гимнастика - это инсценировка каких-либо рифмованных историй или сказок 

при помощи пальцев. Благодаря регулярным занятиям у маленьких детей развивается 

мелкая моторика рук, и она не только оказывает благоприятное влияние на развитие речи, 

чувства ритма, но и подготавливает ребенка к рисованию и письму. 



 

 



 

Формирование математических представлений в дошкольном возрасте способствует 

формированию и совершенствованию интеллектуальных способностей: логике мысли, 

рассуждений и действий, гибкости мыслительного процесса, смекалки и 

сообразительности, развитию творческого мышления. 



 

 



 


