
ПРОГУЛКА В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД НА СВЕЖЕМ 

ВОЗДУХЕ 

Прогулка помогает повысить общее состояние 

организма детей.  Также  является главным и 

самым простым способом закаливания. Она 

помогает повысить устойчивость детского 

организма к различным воздействиям 

окружающей среды и к различным простудным 

заболеваниям.  

Во время прогулок дети часто играют в 

подвижные игры, чередуя их с более 

спокойными. Таким образом предавая 

разнообразие прогулке и делая её более 

увлекательной и интересной. Во время 

подвижных занятий тренируется выносливость, 

физическая форма, развивается координация 

движений. Играя в более спокойные игры, дети 

развивают мышление, фантазию, особенно при 

самостоятельной деятельности. 

 

 

 

 



РЕБЯТА УВЛЕЧЕНЫ РЫБАКОЙ 

 

ОРГАНИЗОВАЛИ КАРЬЕР ДЛЯ ДОБЫЧИ ПЕСКА 

 

 



 

ИГРАЮТ В ФУТФОЛ 
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