
Краткосрочный проект «Чистюля» 

Цель нашего проекта: формировать культурно – гигиенические навыки у 

детей младшего возраста. В рамках проекта, были сформированы навыки 

личной гигиены: умение детей быть всегда опрятными, мыть руки пере едой 

и после использования туалета, игр, прогулки, самостоятельно умываться и 

вытирать лицо и руки полотенцем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Для мотивации детей быть здоровыми и чистыми, были использованы 

произведения: стихотворение К Чуковского «Мойдодыр», А Барто «Девочка 

чумазая». 

Были проведены ситуативные беседы «Зачем мыть руки с мылом», «Водичка, 

водичка» 

 

 



Игра- занятие 

«Как мы мыли 

куклу 

Машу» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Также ребята в ходе 

проекта играли в 

игры с песком, а 

затем провели 

дидактическое 

упражнение «Как мы 

моем руки и 

вытираем их». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


