
Спортивный праздник. 

 “Прогулка по зимнему лесу.”   

Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни, создание 

положительного эмоционального настроения 

Задачи: 

 - формировать желание участвовать в играх и эстафетах; 

- развивать двигательную активность, умение действовать по сигналу, 

координацию движений, ловкость, быстроту, меткость; 

- воспитывать сплочённость команд, доброжелательное отношение к 

персонажу. 

 

 

 





 


