
Прогулка 

         Все любят зиму, а особенно дети. Зима - это чудесное время года, когда все вокруг 

покрывается пушистым, белым, легким снежком. И хотя на улице становится холодно, а 

порой и морозно, это никого не останавливает. Ребятня торопится на улицу, чтобы 

покататься на санках, поваляться в снегу или просто поиграть в снежки.    

     Зимние прогулки — это не только весело, но и полезно, они приносят множество 

преимуществ для детей. Одно из главных преимуществ зимних прогулок – это укрепление 

и поддержание здоровья их иммунной системы. Когда дети находятся на свежем воздухе во 

время зимней прогулки, их организм активно борется с холодом, что способствует 

усилению общего иммунитета организма.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


