
                                     День здоровья в средней группе. 

 

                                            Для здоровья важен спорт,  

                                           Чтоб болезням дать отпор. 

                                           Нужно спортом заниматься, 

                                           И здоровым оставаться! 

(Наши дети посещают различные физкультурно-оздоровительные кружки и секции) 

 
 

 



 
 

                                      7 апреля -  Всемирный день здоровья! 

                    Это не просто один день в году, это каждый день тренировки. 

Наши дети из группы:” Звездочки”  посещают кружки: танцы, гимнастика , бассейн, 

которые родители заботятся о физическом, психологическом благополучии своих детей. 

 

 
 

                 И самое главное дети хорошо знают - это полезная еда! 


